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A 20% psychische problemen = angststoornissen
(veel voorkomend: paniek, claustrofobie)

A Meestal start voor de leeftijd van 21 jaar

A Verreist professionele begeleiding




In vivo exposure therapie
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Moeilijk te organiseren Gebrek aan controle

Kostelijk & tijdrovend Geen graduele blootstelling
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Geen longitudinale opvolging Grote stap/drempel voor cliénten
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IT tools ter ondersteuning van exposure therapie
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Panic attacks
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Bemoeilijkt angstinschatting Geen longitudinale opvolging
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Carier # 523AM -

[l : Your responses fit most closely with:
10 { Y/ Generalized anxiety
fears

Hoge kost

Statische scenarioods [/ n

Moeilijk te configureren
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Dus nood aan BLENDED solution!

Elkemogelijkecombinatievan
faceto-face &digitaletools en
Interventies

Behandelcomponentantensiefingezet

en nauwverwevenmet faceto-face
behandeling
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Dus sloeg een interdisciplinair team de handen in elkaar
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De blendedcare oplossing PATRONUS

‘ \ dWearable
¢ ¥ Objectieve angstinschatting

Dashboard voor therapeut
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Angstniveaus

Exposure therapie bij therapeut Beveiligde cloud omgeving Coaching app voor oefeningen thuis
Invivo & VR Invivo & VR
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Wearables voor objectieve angstinschatting
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Galvonic Skin Response
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Heart Rate (BPM)
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Data analyse & Al software

- Opkuisen signaal
Extraheren van kenmerken
- Inschatting angst
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Adaptieve, gepersonaliseerde VR therapie
Dashboard voor eenvadigeconfiguratie
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sheer / Sessies

Sessie en huiswerkbeheer

Overzicht
Mijn i
Type Omschrijving Tijdstip Deadline Status Beheer
Al v
v Sessie Test for Explog defaults 2019-07-12 09:29 Gestart

v Sessie Tes for exercise arder 2019-06-05 12:37 Klaar

v Sessie Test for EventHistory 2019-05-28 09:53 Klaar

o essie Demosessie Klaar
v Sessie Testsessie 2019-05- Klaar
v Sessie test voor adal report 2019-04-09 11:49 2019-04-0911:49  Klaar
v Sessie 0123456780 20123456789 b0123456789 c0123 2019-02-27 1145 Klaar
v Sessie 2019-02-25 1535 Klaar
4 Sessie 2019-02-25 14:45 Klaar
v Sessie 2019-02-13 12:36 Klaar
v Sessie 2019-02-12 1316 Klaar
v rk 2019-01-22 1557 Klaar
v Sessie test 2019-01-18 10:36 Klaar
v Huiswerk 2019-01-11 12409 2019-01-30 1122 Klaar
_
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Adaptieve, gepersonaliseerde VR therapie
Aut omati sche configuratie VR op

ii Player Settings
Profiel patiént 4 r
(triggers, stimuli, etc.)
> Al geeft suggestie voor sion Blur

® ?. «ﬁ optlmale configuratie VR
\‘ M |

Voorgaande oefeningen
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Angstniveaus [
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