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Å 20% psychische problemen = angststoornissen 

(veel voorkomend: paniek, claustrofobie)

Å Meestal start voor de leeftijd van 21 jaar

Å Verreist professionele begeleiding



In vivo exposure therapie



Echteré

Gebrek aan controle

Geen graduele blootstelling

Geen longitudinale opvolging

Kostelijk & tijdrovend

Grote stap/drempel voor cliënten 

Moeilijk te organiseren



IT tools ter ondersteuning van exposure therapie
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MAAR é
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Geen longitudinale opvolging

Moeilijk te configureren

Statische scenarioôs / niet gepersonaliseerd 

Bemoeilijkt angstinschatting

Hoge kost



Dus nood aan BLENDED solution! 

Elke mogelijkecombinatievan 

face-to-face & digitaletools en

interventies

Behandelcomponentenintensiefingezet

en nauwverwevenmet face-to-face 

behandeling



Dus sloeg een interdisciplinair team de handen in elkaar



Wearable

Objectieve angstinschatting

Angstniveaus

Dashboard voor therapeut

Exposure therapie bij therapeut

In vivo & VR 

Coaching app voor oefeningen thuis

In vivo & VR 
Beveiligde cloud omgeving

De blendedcare oplossing PATRONUS



Data analyse & AI software

- Opkuisen signaal

- Extraheren van kenmerken

Wearables voor objectieve angstinschatting
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- Inschatting angst 



Adaptieve, gepersonaliseerde VR therapie

Dashboard voor eenvoudigeconfiguratie



Profiel patiënt 

(triggers, stimuli, etc.) 

Voorgaande oefeningen

Angstniveaus

AI geeft suggestie voor 

optimale configuratie VR 

Adaptieve, gepersonaliseerde VR therapie

Automatische configuratie VR op basis profiel pati±nt 




